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OBJETIVO

Nuestro diplomado busca formar profesionales que sean capaces
de evaluar, disenar e intervenir programas especificos de

periodizacion de la alimentacion en deportistas de alto rendimiento.

DIRIGIDO A

Nutricionistas y/o graduados universitarios en Licenciatura en
Nutricion.

CLASES ONLINE

El programa se realiza semana por medio, los dias martes y jueves
de 18.00 a 21.00 horas, y un sabado al mes de 15.00 a 18.00 horas.
(Revisar pagina 4 para fechas especificas).

HORAS

Horas totales: 20

VALORES

- Matricula: $90.000
- Arancel: $980.000

DURACION

- Inicio 07/06/2022

- Finalizacién: 26/11/2022
REQUISITOS DE APROBACION

- Nota minima de aprobacion: 5,0
- Asistencia minima requerida: 80%

CARACTERISTICAS
DEL PROGRAMA

Ser fisicamente activo y querer
alcanzar nuevas metas
deportivas, requiere de un
abordaje nutricional especifico
para acompanar el buen
desempeno durante el ejercicio,
potenciando distintos habitos
alimentarios y desarrollando
estrategias que permitan
alcanzar una composicion
corporal adecuada, y lleven a
las personas a fortalecer su

performance deportiva diaria.

La nutricién juega un rol muy
importante en el abordaje del
deportista, es parte de su
entrenamiento invisible y puede
comprometer el rendimiento
directamente. Aspectos de la
ingesta de nutrientes
relacionados con la cantidad,
calidad, timing (momentos de
ingesta), son claves a la hora de
realizar una correcta
prescripcion nutricional.




DOCENTES DESTACADOS

*Informacion referencial, pueden producirse cambios

EDISON HORMAZABAL, DIRECTOR DEL PROGRAMA ALEJANDRO PICARTE

Master of Business Administration, Universidad Master en Kinesiologia Deportiva, real Madrid
del Desarrollo. CFUniversidad Europea.

Antropometrista ISAK 2 Diplomado en Ejercicio Terapéutico, Universidad
Nutricionista, Universidad de Concepcion. del Desarrollo.

Docente de pre y postgrado, Universidad del Kinesidlogo, Universidad del Desarrollo.
Desarrollo.

FRANCO VEGA CONSTANZA CHARLES

Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Magister en Nutricion para la Actividad Fisica y el
Universidad Mayor. Deporte (c), Universidad Mayor.

Diplomado en Fisiologia del Ejercicio: Ayudas Nutricionista, Universidad de Concepcion.

Ergogénicas y Rendimiento Deportivo,
Universidad Finis Terrae.
Nutricionista, Universidad del Desarrollo.

ALVARO VERGARA CRISTIAN PUSCHEL

Master en Entrenamiento, PRODEP Magister en Fisiologia Clinica del Ejercicio,
Diplomado en Nutricidon y Suplementacion Universidad Finis Terrae.

Deportiva, PRODEP Nutricionista, Universidad del Desarrollo.

Profesor de Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion, Universidad Mayor.
Nutricionista, Universidad de las Américas.



MALLA CURRICULAR

*Informacion referencial, pueden producirse cambios

] ASIGNATURAS

FISIOLOGIA DEL DEPORTE B IS

) ¥

REQUERIMIENTOS ENERGETICOS
Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ! >

CINEANTROPOMETRIA Y
COMPOSICION CORPORAL =Y )

NUTRICION DEPORTIVA

T
&

SULEMENTACION DEPORTIVA,
HIDRATACION Y DOPING

INTEGRADO NUTRICIONAL
DEPORTIVO

FECHAS

JUNIO: 7-9-21-23

JULIO: 9-12-14-26-28

AGOSTO: 6-9-11-23-25

SEPTIEMBRE: 3-6-8-27-29
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Nuestro diplomado cuenta con un
programa flexible, que se ajusta a
las jornadas y tiempos de quienes
trabajan, ademas de una malla
curricular actualizada que busca
responder a las expectativas y
necesidades de actualizacion de
Nutricionistas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Evalua la composicion corporal
optima para objetivos de deporte y
rendimiento.

- Planificar estrategias alimentarias
(y de hidratacion) especificas para
cada especialidad deportiva.

- Indica el uso justificado de
suplementos nutricionales, en base
tanto a fundamentos cientificos
solidos como necesidades
especificas por disciplina deportiva
- Disena programas personalizados
de periodizacion de la alimentacion
para deportistas de alto
rendimiento, entre otros.
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